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बीसिीं शती में साहित्य का समाजशास्त्र नाम से 

साहित्यलोचन की एक पथृक शाखा हिकहसत िुई। अमेहरकन 
एिं यरूोपीय देशों में ज्ञान की इस शाखा ने अपने अस्स्त्तत्ि को 
स्त्थहपत हकया िै। और उसका हिकास समाजशास्त्र की नि 
हिकहसत शाखा के रूप में इक्कीसिीं सदी में हिकास की 
ओर अग्रसर िै। भारत जैसे अनेक देशो में इसका प्रभाि 
दृष्टीगोचर िोता िै। भारत िर्ष में यि हिर्य निीन िोने के 
बािजदू इसके अध्ययन के प्रहत लोगों में रूहच हदन-ब-हदन 
बढ रिी िै। समाजशास्त्र मनषु्य के सामाहजक जीिन का 
अध्ययन करता िै। आज समाजशास्त्र की कई शाखाए ँ
हिकहसत िुई िै। संस्त्कृहत का समाजशास्त्र, ज्ञान का 
समाजशास्त्र, धमष का समाजशास्त्र, हिज्ञान का समाजशास्त्र, 
मलू्यों का समाजशास्त्र, राजहनती का समाजशास्त्र तथा 
साहित्य का समाजशास्त्र आहद प्रमखु शाखाएँ िैं। इनमें से 
साहित्य का समाजशास्त्र साहित्य के समाजशास्त्रीय अध्ययन 
की प्रिाली िै। 

उपयुषक्त समाजशास्त्र की शाखाओं की भाहँत साहित्य 
के समाजशास्त्र की पथृक शाखाएँ आस्स्त्तत्ि में आयी। जैसे 
उपन्यास का समाजशास्त्र, नाटक का समाजशास्त्र, किानी 
का समाजशास्त्र, कहिता का समाजशास्त्र, हनबंध का 
समाजशास्त्र, आत्मकथा का समाजशास्त्र, रेखाहचर एि ं
संस्त्मरिों का समाजशास्त्र आहद शाखाएँ िैं। साहित्य के 
समाजशास्त्र की इन शाखाओं का हिकास बीसिीं शताब्दी की 
देन िै। और इक्कीसिीं सदी मे हनरंतर हिकास की ओर 
अग्रसर िै। अब तक साहित्य की हिहभन्न हिधाओं मे 
समाजशास्त्र का जो हिकास िुआ उनमें उपन्यास और नाटक 
सबसे अहधक हिकहसत िुए िै। किानी का समाजशास्त्र भी 
हिकास की ओर अग्रसर िै। हकन्तु कहिता का समाजशास्त्र 
सबसे कम हिकहसत िुआ िै। 

प्रो. मैनेजर पाण्डेय ने साहित्य के समाजशास्त्र पर एक 
मित्िपिूष और स्त्तरीय गं्रथ हलखा िै ‘साहित्य के समाजशास्त्र 
की भहूमका’ हजसमें उन्िोने हलखा िै हक कहिता के 
समाजशास्त्र के हिकास के हलए जरूरी िै हक कहिता के 
हिहशष्ट स्त्िरूप, उसकी बनािट और कला की बाहरहकयों में 
उतर कर उसकी ऐहतिाहसकता और सामाहजकता की खोज 
करिें में सक्षम पध्दती का हिकास िो। केिल कहिता की 
हिर्य िस्त्तु कहि के दृस्ष्टकोन, समाज के संदभष, घटनाओं के 
संकेत और कहिता की हिचारधारा की खोज या हिर रचना के 
सामाहजक पहरिेश और प्रभाि का हििेचन करनेिाली 
समाजशास्त्रीय दृष्टी से कहिता के साथषक समाजशास्त्र का 
हिकास न िोगा। कहिता के समाजशास्त्र के हलए यि सब 
आिश्यक िै, लेकीन पयाप्त निीं। कहिता की आत्मपरकता 
और भाहर्क संिेदनशीलता में हनहित सामाहजकता की 
पिचान करनेिाले समाजशास्त्रीय दृष्टीकोि का हिकास 
जरूरी िै।”1 

उपयुषक्त हिमशष के आलोक में सिषप्रथम कहिता 
समाज की उपज। सामाहजक घटना िै। िि जीिन और जगत 
का पनुःसजृन करती िै। उसमें जनमन और मानिीय संिेदना 
तथा सामाहजक जीिन का सजीि हचराकि िोता िै। कहिता 
की पे्ररिा, प्रयोजन एिं स्त्िरुप हनधारि मे समाज का बडा 
योगदान िोता िै। िि सामाहजक पे्ररिा से उ भतु िोती िै। 
कहिता सामाहजक पहरितषन में प्रत्यक्ष िस्त्तके्षप करती िै या 
निी यि हििाद का हिर्य िो सकता िै, हकन्तु समाज के हित 
साधन के हलए ‘सरूसरी सम सब किीं हित िोई’ के हिराट 
लक्ष्य के प्रहत पहरचाहलत िोती िै। दरअसल समाज का 
िास्त्तहिक स्त्िरुप कहिता में हनस्श्चत आकार ग्रिि कर लेता 
िै। िि समाज के हनमाि में, उसके हिकास में, एिं उन्नयन में 
मिती भहूमका अदा करती िै। िस्त्ततुः साहित्य को समाज का 
दपषि किा गया िै। इससे स्त्पष्ट िै हक साहित्य में समाज का 
चेिरा रचा गया िै। 
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भमंूडलीकरि, औद्योहगकरि, प्रोद्योहगकी, 
िैज्ञाहनकता, उपभोक्तािाद, पयािरि प्रदरु्ि, आतंकिाद, 
साम्प्प्रदाहयकता, पूजँीिाद तथा बाजारीकरि आहद के दौर में 
इक्कीसिीं सदी की हिदी महिला रचनाकारों पर पनुर्विचार 
करना आिश्यक िै । इससे महिला रचनाकारों के काव्य 
सजृन के हिर्य में जरूरी नतीजे हनकाले जा सकते िैं। आज 
यहद िमारे पाठक एिं छारों में स्त्री लेखन अहधक पसंद हकया 
जा रिा िै तो किीं न किीं इसकी एक िजि स्त्री किहयहरयों 
की सामाहजक सहियता भी िै। स्त्री रचनाकारों के ऐस्क्टहिस्त्ट 
िोने की जरूरत पर बल देते िुए कात्यायनी ने ‘कुछ जीिन्त 
कुछ ज्िलन्त’ गं्रथ में हलखा िै हक मेरी यि पक्की धारिा िै 
हक स्त्री लेखन मे भी स्त्री जीिन की िास्त्तहिकता, सच्चाईया ँ
और चनुौहतया ँतभी आ सकती िैं जब िम अपने सामाहजक 
सरोकारों के हिसाब से हकसी न हकसी रूप में ‘ऐस्क्टहिस्त्ट’ िों 
और साथ िी, घर-गिृस्त्थी से लेकर सडक-ऑहिस-दफ्तर 
तक, अपनें अहधकारों के प्रहत जागरूक और अपनी 
मान्यताओ ंके प्रहत ईमानदार औरत के रूप में लगातार एसटष' 
करने का - अपनी उपस्स्त्थहत दजष कराने का, जोहखम उठाते 
रिते िों और उसका खाहमयाजा भुगतते रिते िों। यि िमारे 
जीिन के िर जागतृ क्षि में जारी रिनेिाला संघर्ष िै, जो 
अहिराम िै, और हजससे एक स्त्री यहद थकती िै तो मसु्क्त के 
अपने स्त्िप्नों को 'हिजन' को और प्रोजेक्ट को खो देती िै। मैं 
जोर देकर किना चािूगँी हक स्त्री लेखक के ऐस्क्टहिस्त्ट िोने 
की दरकार िै, तभी िि बदलते उत्पादन सम्प्बन्धों सामाहजक 
सम्प्बन्धों और आस्त्मक जगत का साक्षात्कार कर सकेगी, 
ितषमान की कोख में हछपे भहिष्य को भी पिचान कर सकेगी 
और ऊपरी सच्चाई की परतों को भेदकर सारभतू यथाथष तक 
पिुचँ सकेगी।2 

स्त्री लेखक के ‘ऐस्क्टहिस्त्ट’ िोने की दरकार को 
समझते िुए हजन हगनी-चनुी किहयहरयों ने हपछले कुछ िर्ों 
की सशक्त हिदी कहिता को संभि हकया िै उनमें कात्यायनी 
का नाम आग्रिी िै। इस किहयरी के आदंशष पाब्लों नेरूदा, 
नाहजम हिकमत जैसे कहि िैं और इनकी प्रगहतशील दृस्ष्ट, 
सामाहजक, राजनीहतक पहरितषन की प्रहिया में आस्त्था रखती 
िै। इसहलए यथास्स्त्थती के प्रहत एक हिद्रोि इनकी कहिताओ ं
में प्रायः हमलता िै। ‘सात भाईयों के बीच चपा’ संग्रि की 
सिषप्रथम कहिता से िी अपनी हिद्रोिी स्त्री द्वारा कात्यायनी 
स्त्थाहपत सत्ता को चनुौती देती िै। कहिता का शीर्षक िै- ‘इस 
स्त्री से डरो’ में किहयरी किती िै हक जिा ँबन्धनों से जकडी 

िुई एक साधारि स्त्री के भीतर आजादी का एक अनन्त 
मानिीय स्त्पेस िै। जैसे- 

यही स्त्री 
सब कुछ जानती है। 
पिंजरे के बारे में 
जाल के बारे में 

यंरणा गहृों के बारे में।’3 

कात्यायनी की यि स्त्री आज की स्त्री िै। आज की 
कहिता को रचनेिाली, आज की कहिता में बसने िाली स्त्री 
िै यि, आज की कहिता का सपना िै यि स्त्री। इस स्त्री से 
डरने की जरूरत िै क्योंहक यि स्त्री न केिल हपजरे, जाल 
तथा यंरिा गिृों के बारे में जानती िै बस्ल्क इसने इनकी 
प्रहतरोधी सस्त्कृहत को भी तैयार हकया िै। िि ‘हपजरे के 
बरक्स’ ‘नीले अनंत हिस्त्तार में उडने के रोमाच’ को रखती िै, 
‘जाल’ के हखलाि ‘गिरे समदु्र में खो जाने के सपनों के बारें 
में बात करने लगती िै और ‘यरिागिृों’ के प्रहतरोध में ‘प्यार 
के बारे में एक गीत’ का इस्त्तेमाल करती िै। 

असल में आज के समय में स्त्री व्यस्क्तत्ि को 
सामाहजक, आर्वथक, राजनीहतक, सांस्त्कृहतक िैहसयतों की 
लोकतांहरक पनुःस्त्थापना की जरूरत िै। सामाहजक व्यिस्त्था 
को देखे हबना हनयम बताने से सत्तात्मक शस्क्तयों का हनिारि 
निीं िो पायेगा। मानिहित की मित्ता को समझती िुई, संजोती 
िुई आज की किहयरी इस समाज के सभी स्त्तरों पर हिद्यमान 
असमानताओं पर बोलती िै। सामाहजक रूप में असरुहक्षत 
स्त्री की सामाहजकता को लेकर िमारी व्याख्या में जो गलहतया ँ
िै, खाहमया ँ िै, उसको पनुषपहरभाहर्त करने का कायष 
कात्यायनी ने हनम्प्न पंस्क्तयों में हकया िै। 

हम िंढते हैं 
अिंने सामाजजक प्राणी होने के बारे में। 

हम होते हैं 
एक सामाजजक प्राणी । 

बचा रह जाता है 
बस जानना 

एक सामाजजक प्राणी होने के बारे में।’4 
बहुनयादी तौर पर कात्यायनी की कहिता से यि जाना 

जा सकता िै हक िे जझुारू चेतना की किहयरी िैं। उनकी 
कहिता में स्त्री संघर्ष के स्त्िरों तथा स्त्री की मसु्क्त की कामना 
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को भी पिचाना जा सकता िै। उनकी स्स्त्रया ँहिद्रोिी, जझुारू, 
जागरूक, आत्मसम्प्मान से यकु्त बहुिजीिी स्स्त्रया ँ िै। 
कात्यायनी की कहिता िमारे समाज के सामाहजक, 
राजहनहतक, सांस्त्कृहतक पहरिेश में स्स्त्थत िै और इस पहरिेश 
में स्त्री की स्स्त्थती पर हिशेर् रूप से ध्यान केस्न्द्रत िै। उनकी 
कहिता में हिशेर् हकस्त्म की ताजगी िै, क्योंहक उन्िोंने अपनी 
कहिता में कहथत िैस्श्िक समाज के हिहशष्ट हबम्प्ब सहृजत 
हकए िैं। सामाहजक पहरस्स्त्थहतयों के दमन का उ घाटन उनकी 
कहिता की शस्क्त िै। उन्िोंने अपनी कहिता में िमारे समाज 
की स्त्री की स्स्त्थती पर बडे िस्त्तगुत और सटीक ढंग से 
िोकस हकया िै। न हसिष  अपनी सामाहजक सहियता, िरन 
अपनी कहिता द्वारा कात्यायनी मौजदूा मानि हिरोधी मािौल 
का सशक्त प्रहतरोध करती िैं। 

इक्कीसिीं सदी के दौर में जब स्त्री कहिता अपनी 
मखुरता का पहरचय देती िै तो िमें स्त्री कहिता की पषृ्ठभहूम 
की तरि ध्यान देना िोगा। सामाहजक अन्याय के हिरूि, 
असांस्त्कृहतक कारिाईयों के हिरूि समय-समय पर स्त्री 
लेहखकाओं ने अपनी कहिता के माध्यम से साथषक भहूमकाए ँ
हनभाई िैं। िि इतना जरूर पिचानती िै हक िमारा स्त्ित्ि, 
पहरिार, अहधकार, राजनीहत, परंपरा, संिेदना, नैहतक दृष्टी, 
लैंहगकता तथा स्त्ितंरता सम्प्बन्धी संकल्पनाएँ आहद 
परुूर्केस्न्द्रत िैं याहन अहधकार केस्न्द्रत िैं। इसहलए िि इसके 
बरक्स एक प्रहतसंस्त्कृहत सहृजत करना चािती िै। इक्कीसिीं 
सदी की स्त्री कहिता अपना एक संसार सहृजत कर रिी िै। 
िि अपने को अलगाने के हलए निीं बस्ल्क अपने को 
रेखांहकत करने के हलए िैं। इसके पिले हजसे अनदेखा हकया 
गया उसी को िि देखना और हदखाना चािती िै। अनाहमका 
की एक कहिता सेफ्टीहपन इस अिसर पर हिचारिीय िै- 

इमजेन्सी वॉर्ड में 
र्ॉक्टर की जो हैजसयत होती है 

साजवरी िंाठक के हौर्ाए वस्त्तु-जगत में 
इस सेफ्टी जिंन की वही हैजसयत थी ! 

क्या जाने जकतनी आिंातकालीन स्स्त्थजतया ाँ 
उसने संभाली थी एकदम अकेले !5 

यि कहिता साहिरी पाठक की चहुडयों में लटका िुआ 
सेफ्टीहपन उसके जीिन संघर्ष को प्रस्त्तुत करता िै। एक 
साधारि स्त्री अपने मामलूी जीिन में संघर्ष करती िै। इस 
कहिता में स्त्री का आत्महिनोद और अन्तव्यषथा सबकुछ 
मौजदू िैं। अनाहमका के स्त्री हिमशष में िि हिद्रोिी नारी निीं िै 

जो गिृस्त्थ जीिन को तोडकर अपनी मसु्क्त ढूढँ रिी िै, बस्ल्क 
िि घर-पहरिार तथा समाज को साथ लेकर चल रिी िै। 
उन्िोंने अपनी कहिताओं में घर, पहरिार, समाज, राजनीहतक, 
आर्वथक तथा धार्वमक अन्तर्विरोधों को उजागर हकया िै। यि 
दृष्टी किहयरी को सामाहजक बोध से प्राप्त िुई िै। 

इक्कीसिीं सदी की स्त्री किहयहरयों में गगन हगल 
मित्त्िपिूष िैं। आज के समय में उनकी उपस्स्त्थती न हसिष  
मित्त्िपिूष िै बस्ल्क कहिता के समाजशास्त्रीय मलू्यांकन के 
हलए भी एक नई चनुौती िै। उनकी कहिताएँ हिसक समाज में 
हजती यिुती के स्त्िप्न और दःुस्त्िप्न से सम्प्बस्न्धत िैं। साथ िी 
अनेक कहिताएँ स्त्री की बिुहिध संकटग्रस्त्त स्स्त्थहतयों के 
संकेत से भी भरी पडी िैं। गगन हगल को अपनी िेदना को 
हछपाकर जीना असंभि िी निीं बस्ल्क अनैहतक भी िो जाता - 
िै। हिदी में स्त्री लेखन िमेशा भारतीय सामाहजकता की 
खाहसयत से ओतप्रोत रिा िै। अपनीयत पर सोचती किहयरी 
िमेशा दसूरे िी पल में सामाहजकता पर नजर डालती िै, 
हिशेर् कर स्त्री परुूर् सामंजस्त्य पर मसलन - 

तुम नहीं होगे 
तो हम नहीं होंगे 
हम नहीं होंगे 

तो दजुनया नहीं होगी।6 

अतः इसमें कोई शक निीं हक हिदी का स्त्री लेखन 
अपने सामाहजक पक्ष में दहुनया और दहुनयादारी के अहधकार 
और िचषस्त्ि पर सिाल करके उसे समानता की रािों तक 
पिुचँाने के संकल्पों पर अग्रसर िैं। 

इक्कीसिीं सदी की कहिताओं में सामाहजक, 
सामदुाहयक पिचान सहूचत करने की शस्क्त मौजदू िै। स्त्री 
कहिता अपनी कायषसचूी में घर-पहरिार-समाज सबको जोडने 
की कोहशश में िै। नीलेश रघिुशंी प्रायः पहरिार कथा किती 
िै। उस पहरिार में मा, हपताजी, भाई बिन आहद सभी िैं। 
लेहकन पहरिार की कथा यिा ँबदली-बदली सी िै। उनकी 'मा' 
शीर्षक कहिता स्त्री की घबरािट की कहिता के रूप में हलखी 
गई िै। यि िर स्त्री की घबरािट की कहिता बन जाती िै। 

मा ाँ 
बेसाख्ता आ जाती है तेरी याद 
जदखती है जब कोई औरत । 
घबराई हुई प्लेटफामड िंर 
हाथों में र्जलया जलये 
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आाँचल में ढाँके अिंना जसर 
मा ाँ मझेु तेरी याद आती है। 

मेरी मा ाँ की तरह 
ओ स्त्री 

उम्र के इस िंर्ाव िंर भी घबराहट है 
क्यों? आजखर क्यो? 

क्या िंजियों का कलरव 

झठूमठू ही बहलाता है हमें’7 

नीलेश रघिुंशी की इस कहिता में स्त्री की घबरािट 
के साथ पहतत सामाहजकता के या हघनौने नागहरकबोध से 
यकु्त सामाहजक जीिन में स्त्री का आतंहकत िोना मिससू 
हकया गया िै। घबरािट की यि अदंरूनी दहुनया एक स्त्री 
कहबता िी सहृजत कर सकती िै। पर घबरािट को दरू करने 
का संकेत भी कहिता में िै। 

मैं यिा ँ यि बताना जायज समझता िू ँ हक सभ्यता में 
आये िुए पहरितषनों ने स्त्री समस्त्याओं को भी बदल हदया िै। 
आत्माहभव्यस्क्त का अिसर आज की स्स्त्रयों को प्राप्त िोने के 
कारि उसके स्त्िरूप में भी बदलाि िुआ िै। यद्यहप कभी-
कभी अन्य आन्दोलन के समान स्त्री लेखन में उग्रिादी या 
हिद्रोिी हचन्तन के पटु छलक उठें। ममता काहलया की 
आधुहनक स्त्री किती िैं- 

िंैंतीस साल मैने सेवा की तमु्हारी 
सबुह, शाम, आठों याम 
तुम्हें गडेु्ड की तरह संजोया 

अिंने मंगलसरू में गनके-शा जिंरोया 
थे तो तुम छह फुटे, तगरे् और तेजस्त्वी 

मैंने तुम्हें रखा ज्यों किंारा का फोया।”8 

कुल हमलाकर किा जा सकता िै हक इक्कीसिीं सदी 
की स्त्री कहिता का समाजशास्त्रीय हिश्लेर्ि अपने आप में 
एक उते्तजक अनभुि िै। उन्िोंने अपने समय की 
समाजव्यिस्त्था, सामाहजक हिसंगहत, राजनीहतक हिद्रपूता, 
धार्वमक प्रिचंना तथा सांस्त्कृहतक छल को हजस ढंग से 
उघाहटत हकया िै, िि अपने आप में एक हिहशष्ट काव्यात्मक 
उपलस्ब्ध िै। आज की स्त्री कहिता गैर-सामाहजक िोकर निीं, 
बस्ल्क अहधक से अहधक सामाहजक िोकर अपनी उपस्स्त्थती 
दजष कर रिीं िै। हजन किहयहरयों ने अपने को सामाहजक 
सरोकारों से लम्प्बे समय तक अपने को दरू रखा, िे भी 

अन्ततः आज हिदी कहिता की सामहूिक - सामाहजक 
हजम्प्मेदारी में शरीक िुई िै, िो रिीं िै। परुुर् िचषस्त्ििादी तमाम 
उपिासों के बािजदू उनके काव्य में नयापन और हतखापन 
उजागर िोता िै। साथ िी कभी असाधारि अनभुि की 
अहभव्यस्क्त, कभी हिडंबनाओं से प्रहतरोध करती, कभी 
अमलूचलू पहरितषन की मागँ करके, कभी तल्ख और तीखी 
उपेक्षा के हिरोध में अहभव्यस्क्त के स्त्िर दृष्टीगोचर िोते िै। 
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